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RELATIEVE STERFTE - TEMPERATUUR
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The relationship between mortality and average temperature (mortality ratio = observed number of deaths on day i + mean number of deaths over
the whole study period). Source: The Impact of Heat Waves and Cold Spells on Mortality Rates in the Dutch Population. Huynen e.a. 2001
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Gasparrini ea. Mortality risk attributable to high and low ambient temperature A
multicounty observational study . Lancet 2015
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THERMOREGULATIE LICHAAM

Omgevingstemperatuur

Luchtvochtigheid
Windsnelheid
Warmtestraling
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GEVOLGEN VAN HITTESTRESS

Tabel 3.1 Gevolgen van warmtestress (naar http://www.euro.who.int).

Effect

Symptomen

Mechanisme

Hinder

Prikkelbaar, lusteloos, verminderd
alert, slaapverstoring, hoofdpijn,
duizeligheid,
concentratieproblemen,
benauwdheid, spierpijn.

Verandering van psychologische
functie en de sociale interactie
met anderen

Slaapverstoring

Concentratieverlies, moe,
lusteloos, prikkelbaar

Afname slaapkwaliteit waardoor
onvoldoende herstel

Oedeem Niet pijnlijke zwelling van enkels Uittreding van vocht uit de
("pitting”) waarin een putje geduwd kan bloedbaan door verwijding van
worden bloedvaten
Huiduitslag Jeukende blaasjes en roodheid Verstopping afvoergangen van

("miliaria”) zweetklieren

Warmtestuwing,
hitteflauwte,
hitte-uitputting

Algemeen: droge mond, moe,
duizelig, hoofdpijn

Huid: rood, zwetend
Lichaamstemperatuur tot 40 °c

Vochtverlies door transpiratie en
verwijding van bloedvaten

Hittekrampen

Spierkramp

Huid: warm en droog

Extreem verlies van vocht en
zouten door transpiratie bij
inspanning

Hitteberoerte
(zonnesteek)

Algemeen: verward, suf,
bewusteloos
Lichaamstemperatuur boven 40 °C
Huid: warm en droog

Extreem verlies van vocht en
zouten door transpiratie
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HITTESTRESS - HITTEBEROERTE (1)

|

Zeker 25 deelnemers Marathon
Eindhoven met hitteverschijnselen
naar ziekenhuis

EINDHOVEN - Ten minste 25 deelnemers aan de Marathon Eindhoven zijn zondag
in het ziekenhuis beland ge oververhitting. Eén hardloper belandde zelfs op
de afdeling intensive care van het Maxima Medisch Centrum.

EXTREEM WARME WEERSOMSTANDIG-
HEDEN BlJ EVENEMENTEN @Hm

Brabant Midden-West-Noord

In aanvulling op het infoblad ‘Warme gemakkelijk naar het drinkwaterplaatsen en de koele
weersomstandigheden bij evenementen’ geven wij plekken kunnen verplaatsen;
hieronder een aantal aanvullende adviezen die van e Kort het programma in, las extra pauzes in en verplaats
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HITTESTRESS - HITTEBEROERTE (2)

E hi b d d A 88-jarige vrouw
en Itte eroerte Op e Warmste ag A Buitentemperatuur 3719 °C
van het jaar A Binnentemperatuur 42 °C
A Gedaald bewustzijn
A Bloedcirculatie instabiel
Aida S. Kidane en Ron Peters : o
A Lichaamstemperatuur 42,2 C
Een hitteberoerte is een ernstig ziektebeeld dat kan leiden tot multi-orgaanfalen. Het A Opname op Intensive Care
ziektebeeld ontstaat wanneer door blootstelling aan hitte de lichaamstemperatuur stijgt A
doordat compensatiemechanismen tekortschieten. Wij beschrijven een patiént die tijdens Koelen
een hittegolf werd opgenomen met een klassieke hitteberoerte. Door klimaatverandering A D/ hitteberoerte
en vergrijzing, is de verwachting dat de incidentie van hitteberoerte in Nederland zal
stijgen. ..
A Overlijdt ~5 dagen later t.g.v.
Ned Tijdschr Geneeskd . 2020;164:D4270 hersenbeschadiging door
zuurstoftekort in hersenen
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KLIMAATTRENDS
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KLIMAATTRENDS
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GEZONDHEIDSEFFECTEN WARMER KLIMAAT
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Hittestress/oververhitting

Afname kwaliteit
nachtrust

Concentratieverlies en
verminderd psychisch
welzijn

Meer verdrinkingen

Meer alcohol - en
drugsgebruik

Meer blootstelling aan
muggen e.d.

Hogere UV -belasting
Meer verkeersongelukken

A
A

T> T

Meer sterfte door o.a.
hart - en vaatziekten

Meer smog en andere
luchtverontreiniging

Introductie en overleving
vectors exotische ziekten
(bijv. westnijlvirus
dengue)

Meer blauwalg en andere
ziekteverwekkers in water

Meer zoonosen
Voedsel bederft sneller
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VECTORZIEKTEN

A. End ofthe zoth century B. 2011-2040
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Climatic suitability for A. albopictus Fischer D e.a. Climatic suitability of Aedes albopictus in Europe referring to climate change
projections : comparison of mechanistic and correlative niche modelling approaches . Euro

1 o.00-0.20 [ o.21-0.40 = 0.41-0.60 Bl o.51-0.80 @ Harbours Surveill . 2014;19(6).
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EXOTEN (1)

Influenza-achtig
ziektebeeld (1AZ) .
alle leeftijden

heel Nederland

Influenza-like illness (IL1)
all ages, all Netherlands

Meer informatie over
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Rash localized
all ages, all Netherlands
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EXOTEN

Pruritus/jeuk huid
alle leeftijden
heel Nederland

Pruritus
all ages, all Netherlands

200 1
180
160
140
120
100 1

ger 100 000

80
80
40
20

o

s02_tat

T
13 1

@ Nivel 1 oktober 2019

T
5 17 19 2 23 I8

T
27T 28 M

T T T T
33 35 37 29 41 43 45 47 49 51 53

weeknr

2016 — 2017 — 15

——i— 2019

VG/ G/ DA




COMBINATIERISICO’S

TR

het wordt het wordt

WARMER NATTER

het wordt

DROGER

Alsnog zwemverbod in plas
Dierenbos Vinkel

VINKEL - De provincie heeft een bod afgeg voor de p
Dierenbos in Vinkel. De waterkwaliteit is slecht vanwege blauwalg en verschillende
andere bacterién. Een kleine maand geleden legde de provincie ook al een negatief
zwemadvies op, maar trok dat de volgende dag weer in.

De provincie liet de waterkwaliteit controleren na gezondheidsklachten van bezoekers.
En kan een zwemverbod of negatief zwemadvies instellen. Bij een verbod mag niet
gezwommen worden omdat het risico om ziek te worden groot is. Het zwemverbod wordt
pas ingetrokken als een structurele verbetering van de waterkwaliteit is aangetoond.
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COMBINATIERISICO’S - BLAUWALG
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gezondheidsklachten
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Nationaal Hitteplan
versie 2015
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BRABANTSE OMGEVINGSSCAN

JEUGD (0-18)

Gegevens over gezondheid, opvoeding, leefstill,
participatie en meer van kinderen en jongeren in
Brabant

KWETSBAAR BRABANT

Gegevens over kwelsbare personen in alle
Brabantse gemeenten, met scores over
kwetsbaarheid per wijk
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VOLWASSENEN (19+)

Gegevens over gezondheid, dagelijks
functioneren, leefsti, participatie en meer van
volwassenen i Brabant.

CIJFERS VAN DE MAAND: VEILIGHEID

Gegevens over de misdrijven en
veiligheidsbeleving van inwoners in Brabant

Leeswijzer Updates Contact Zoeken

b 4

BRABANTSE OMGEVINGSSCAN (BROS)

Inspiratie en informatie over de leefomgeving en
gezondheidsbeleving. De basis voor de
ontwikkeling van uw omgevingsvisie.

(({

DATABASE

Alle gegevens uit de verschillende dashboards
‘gebundeld op én plek, en nog véél meer!
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https://brabantscan.nl/dashboard/omgevingsscan
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Groene gevels en schaduwdoeken voor
koelen en verfraaien van de publieke rui
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Op weg naar hittebestendige steden



Internationaal consortium

Lokale overheden & actoren
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1. tensile architecture membranes

low-e: heatreflectiortechnology
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3. groene gevels (GreenTecStyle®)
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de stad van de toekomst duurzaam ontwerpen

WORLD SUSTAINABLE
GREEN DEVELOPMENT
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Green buildings
use ‘circular’
principles,
where
resources

Green buildings e ol

are the fabric of

Green buildings
can improve
people’s health
& wellbeing

GOOD HEALTH
AND WELL-BEING

Building green
infrastructure
creates jobs &
boosts the
economy

DECENT WORK AND
ECONOMIC GROWTH

Green building
design can spur
innovation &
contribute to
climate resilient
infrastructure

| sustainable
| communities &
cities

Green buildings
produce fewer
emissions,
helping to
combat climate
change
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Green buildings
can improve
biodiversity,
save water
resources &
help to protect
forests
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Through
building green
we create
strong, global
partnerships
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duurzaam ontwerpen van (hitte)comfort
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de ‘co-benefits’ van groene gevels
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